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Inici > Workshop d’equilibris acrobatics amb Circ Pistolet

15 des. 2019 - 10:00h

Workshop d’equilibris acrobatics amb Circ Pistolet

Categoria: Circ

Roca Umbert. Fabrica de les Arts 2

o Adreca: Carrer d'Enric Prat de la Riba, 77
o Telefon: 93 860 47 29

Centre d'Arts en Moviment (CAM)

Workshop d’equilibris acrobatics amb Circ Pistolet

14 Desembre - 10:00h - 15 Desembre - 14:00h
| Entrada 40€

Intensiu d’equilibris acrobatics per aprofundir en la técnica. Es treballara:
Verticals, acrobacia especifica per agils i portors.

Preparacio6 fisica per portors.

Tecnificacid en mans a mans en estatic, figures tant de duo o trio.

Tecnificacio en equilibris dinamics, tan per duos i trios.
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Treball amb lonxa de seguretat en figures estatiques i dinamiques per duos i trios.

Nivell: Avancat
Pdblic: Adult

Dissabte 14 i diumenge 15 de desembre de 10h a 14h
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