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Inici > "Aprendre a no limitar-nos", amb Nuaria Molina, psicoterapeuta
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12 febr. 2020 - 18:30h
"Aprendre a no limitar-nos”, amb Ndria Molina, psicoterapeuta
Activitat oberta i gratuita

Categoria: Xerrada

GRA. Equipament juvenil 2

o Adreca: PI. Església, 8
o Teléefon: 93 842 66 84
o ale: gra@grajove.cat

Horari de I'equipament:

Dilluns a dijous de 16 a 20 h.

Dimarts a divendres de 9 a 13 h.

Dilluns mati i divendres tarda tancada I'Oficina Jove.

"Aprendre a no limitar-nos", a carrec de Naria Molina, especialista en psicoterapia expressiva
i educacio emocional

Reflexionarem sobre qui som, quines possibilitats tenim realment i quines limitacions ens
posem.

Activitat emmarcada en el programa "Informa’t i connecta’t a I' Oficina Jove del Gra"
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