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5 oct. 2019 - 18:00h

Improvisació guiada de moviment amb Magí Serra

Categoria: Dansa

Roca Umbert. Fàbrica de les Arts [2]

Adreça: Carrer d'Enric Prat de la Riba, 77
Telèfon:  93 860 47 29 

Improvisació guiada de moviment amb Magí Serra

5 octubre - 18:00h - 20:00h
 | Entrada Gratuïta

Espai obert a tothom qui vulgui gaudir, fluir i experimentar les possibilitats del cos d’una 
manera espontània.

La improvisació guiada que proposa Magí Serra vol treballar des d’una recerca interna, per 
obrir canals energètics des d’on construir la pròpia fisicalitat i des d’on prendre consciència de 
l’arquitectura que apareix com a conseqüència i retorna cap a tu.

Nivell: Intermig
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