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Inici > Workshop de Moviment per a professional amb Diego Sinniger

Agenda

+ [1]

27 oct. 2018 - 10:00h

Workshop de Moviment per a professional amb Diego Sinniger

Aproximacions en format intensiu a tècniques contemporànies de moviment per a persones 
vinculades al sector que vulguin aprofundir en el llenguatge del cos.

Categoria: Taller

Roca Umbert. Fàbrica de les Arts [2]

Adreça: Carrer d'Enric Prat de la Riba, 77
Telèfon:  93 860 47 29 

Centre d'Arts en Moviment de Roca Umbert

Aquest taller es focalitza en la consciència muscular i en les ondulacions. El treball es 
recolzarà en un objecte, un pal de fusta, que ajudarà a profunditzar i trobar noves maneres 
per desenvolupar el nostre propi moviment. Es treballarà el moviment des del no-judici per

poder sortir de la zona de confort i explorar allò desconegut. Entrarem en el món del teatre 
físic, la improvisació i el treball de terra de manera individual, en parelles i trios.

 

L'horari de les classes és dissabte i diumenge de 10 a 14

 

https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/diegosinniger_mg_3723.jpg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/agenda/diegosinniger_mg_3723.jpg
https://www.granollers.cat/adreces/culturals/roca-umbert-fabrica-les-arts


Inscripcions obligatòries a la web de Roca Umbert 

Preu: 40 euros.
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