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La importancia de treballar el sol pelvia

Categoria: Taller

Club Natacio Granollers 2

o Adreca: C. de Lluis Companys, 10
o Telefon: 938 704 599

o Fax: 938 706 226

o ale: club@cngranollers.org

Club Nataci6é Granollers

Es fara una sessio practica sobre com treballar el sol pelvia amb els hipopressius, necessari
per a les dones, i sobretot per les que han tingut fills.

A carrec de Vanessa Rodriguez, cap de serveis de l'activitat Fisica del CNG, directora
esportiva i Trainer de técniques hipopressives.

Es obert i gratuit per a tothom!

Més informacio aqui. 3
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