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La importància de treballar el sòl pelvià
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Club Natació Granollers

Es farà una sessió pràctica sobre com treballar el sòl pelvià amb els hipopressius, necessari 
per a les dones, i sobretot per les que han tingut fills.

A càrrec de Vanessa Rodríguez, cap de serveis de l'activitat Física del CNG, directora 
esportiva i Trainer de tècniques hipopressives.

 

És obert i gratuït per a tothom!

 

Més informació aquí. [3]
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