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Focusing Escoltant la saviesa del cos
a carrec d’ Imma Selga (Terapeuta, pedagoga i diplomada en Focusing)

Categoria: Xerrada

Espai Tranquil de Barbany (2

o Adreca: Anselm Clave, 44
o Teléfon: 93 879 28 16
o ale: barbany.g@gmail.com

El nostre cos capta de forma immediata, global i directa tot allo que vivim.
Si escoltem la sensacio corporal interior que ens dona cada experiéncia vital, el cos ens parla.

Es aleshores que sorgeix la paraula adequada, sentida, plena... Sorgeix el significat profund i
personal que té la vivéncia concreta.

| aquesta entesa és transformadora.
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