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Coordinadora {IIl Generalitat

Del 9 al 15 de maig se celebren les 38es Jo nades Culturals de

la Gent Gran, amb propostes culturals, ludiques i saludables.

Les jornades estan organitzades per I'Ajuntament de Granollers, amb la col-laboraci6 de la
Coordinadora de Gent Gran i la Generalitat de Catalunya. Hi participen: les Aules d’Extensio
Universitaries per a la Gent Gran de Granollers i el Valles Oriental (AGEVO), el Casal Civic
Font Verda, el Casal Civic Granollers Centre, el Centre de Dia de Font Verda, el Centre de
Dia de Granollers Centre, el Centre Cultural de Granollers, el Centre Geriatric Adolfo
Montafia, la Creu Roja, I'Espai Actiu de la Gent Gran, I'EsplaiCaixa, I'Espai Social Granollers
Fundaci6 Catalunya - La Pedrera, la Fundacié Antonia Roura, el Grup de Teatre Gregori, €l
Grup de Teatre La Tramoia, Resso. Taller de Comunicacié de Gent Gran i Associacié Gent
Gran Granollers Centre.

A continuacio podeu consultar el programa de les 38es Jornades Culturals de la Gent Gran
gue detalla el dia i I'hora de cada activitat, aixi com una descripcié de les diferents propostes
gue aniran a carrec de persones expertes en els diferents temes.

PROGRAMACIO:

Dilluns 9 de maig

11h


https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/
https://www.granollers.cat/benestar-social/gent-gran

Inauguracio de les 38es Jornades Culturals de la Gent Gran i tastet d'activitats a carrec
de la Fundacioé Catalunya La Pedrera

Lloc: Espai Social Granollers Fundacio Catalunya - La Pedrera

17 h

Memoria activa

A carrec d’Anna Balaguer, psicologa

Lloc: Espai Social Granollers Fundaci6 Catalunya - La Pedrera

Places limitades. Inscripcio prévia del 4 al 6 de maig

Dimarts 10 de maig

9.30 h
Taitxi
A carrec de Toni Camps, mestre de taitxi

Lloc: parc de Torras Villa

18.30 h
Xerrada d’Agevo: “Les monarquies europees actuals, en el context historic”
A carrec d’Angel Casals, doctor i professor d’Historia Moderna per la Universitat de Barcelona

Lloc: Sala Sant Esteve

Dimecres 11 de maig

11 h

Ball en linia

A carrec de Carlota Carrillo, de I'EsplaiCaixa



Lloc: placa de Salvador i Maluguer

17 h
Tertulia literaria
A carrec de Carme Rodriguez, editora de Planetababel

Lloc: Casal Civic Granollers Centre

Dijous 12 de maig

10 h
Trobada de ioga oberta a tothom
A carrec de Mar Martos, mestra de ioga de I'EsplaiCaixa

Lloc: parc de Torras Villa

15.45 h

Taller de memoria

A carrec de Marta Pérez, psicologa
Lloc: Espai Actiu de la Gent Gran

Places limitades. Inscripci6 previa del 4 al 6 de maig

Divendres 13 de maig

9h
FisioActiva
A carrec de Montse Maronias, fisioterapeuta

Lloc: Espai Social Granollers Fundaci6 Catalunya - La Pedrera



Places limitades. Inscripcié previa del 9 al 12 de maig

11h

Ballem!

A carrec de Montse Cruz, técnica animadora sociocultural
Col-labora: Associacié Gent Gran Granollers Centre

Lloc: Espai Actiu de la Gent Gran

17.30 h
Trobada de corals

Lloc: Sala Francesc Tarafa

Dissabte 14 de maig

8.30 h

Passejada popular al parc del Falgar, espai d’interés natural
Sortida i arribada: Espai Actiu de la Gent Gran

Itinerari d’anada i tornada: 8 km

Dificultat: facil

Inscripcions: del 9 al 13 maig, de 10 a 12 h al c. del Portalet, 4
Places limitades

Preu: 2 €

Col-labora: Associacié Gent Gran Granollers Centre

17 h

Gran trobada de puntaires



Coordinadora: Encarna Blanch

Lloc: placa de la Porxada

17.30 h
Sardanes
Grup Sardanista de I'EsplaiCaixa

Lloc: placa de 'Església

18.30 h

Teatre: El cosidor de la fabrica (ACTIVITAT ANUL-LADA)
Autor: Josep Domene

A carrec del grup La Tramoia

Lloc: Casa de Cultura Sant Francesc

Diumenge 15 de maig

17 h

Teatre: Fragments de criatures
Direccio: Gabriel Jiménez

A carrec del grup Gregori

Lloc: Casa de Cultura Sant Francesc
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e Programa de les 38es Jornades Culturals de la Gent Gran
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